Nouvelles Tendances en Orthodontie

(D INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Ce que vous devez vraiment savoir sur les innovations qui transforment l'orthodontie

Guide destiné aux patients et parents
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Archambault & Morton orthodontistes. Contactez-...

Vous recherchez un spécialiste en orthodontie a Vaudreuil-
Dorion, contactez la clinique Archambault et Morton...



https://amortho.com/contact/

Introduction : L'Orthodontie a I'ere du numeérique

L'orthodontie est la spécialité de la dentisterie qui s'occupe d'aligner les dents et d'harmoniser les machoires, pour la santé

autant que pour l'esthétique du sourire.

Aujourd'hui, on parle beaucoup d'intelligence artificielle, de gouttieres transparentes, de scans 3D et de suivis a distance. Ces
nouveautés sont impressionnantes, mais il faut toujours garder une chose en téte : elles ne remplacent pas le jugement clinique

de votre spécialiste, elles l'aident.

[J »® Important a Retenir

Votre orthodontiste est un spécialiste : il a d'abord complété la formation de dentiste (4 ans), puis plusieurs années de
résidence supplémentaire en orthodontie (2-3 ans = 3 700 heures). |l a étudié plus longtemps qu'un dentiste

généraliste dans un domaine tres précis : l'alignement des dents et des méachoires.

C'est la personne la mieux placée pour décider si une nouvelle technologie est vraiment adaptée a votre situation.



Les Grandes Tendances 2024-2026

L'orthodontie connait une transformation profonde portée par quatre grandes innovations technologiques. Voici un apercu des

tendances qui redéfinissent la pratique clinique et I'expérience patient.
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Intelligence Artificielle

Analyse de radiographies, scans 3D, prédiction des
mouvements dentaires

A

Scans 3D & Impression 3D

Modeles numériques précis, fabrication sur mesure,
visualisation immédiate

W

Aligneurs Nouvelle Génération

Matériaux améliorés, cas plus complexes, planification
ultra-personnalisée

i

Télésuivi & Télé-Orthodontie

Photos envoyées via application, vérification a distance,
moins de déplacements



Tendance 1 : L'Intelligence Artificielle Entre dans le
Cabinet

L'intelligence artificielle s'invite de plus en plus dans la planification des traitements orthodontiques. Elle peut aider a analyser
des radiographies et des scans 3D, a mesurer des angles et des distances, et a prédire certains mouvements dentaires.

Ce que I'lA apporte au patient :

% Plans de traitement plus personnalisés basés sur votre % Meilleure anticipation des difficultés possibles
anatomie unique

% Durée de traitement parfois optimisée 9 Précision accrue dans les prédictions de mouvement
dentaire

[J A\ Attention : L'IA ne « soigne » pas toute seule. Elle propose des calculs et des simulations, mais c'est l'orthodontiste
qui interpréte ces données, qui connait votre historique médical et qui voit ce que la machine ne voit pas (habitudes,
respiration, fonction, contexte global).



Tendance 2 : Les Aligneurs Transparents de
Nouvelle Génération

Les gouttieres transparentes (« aligners ») sont connues du grand public depuis quelques années, mais leurs capacités ont
beaucoup évolué.

Ce qui a changé:

Meilleur contréle des mouvements Cas plus complexes

Pas seulement des couronnes, mais aussi des racines Certaines situations qui nécessitaient des broches
peuvent maintenant étre traitées avec des aligneurs

spéciaux.
Logiciels avancés avec IA Matériaux améliorés
Planification ultra-personnalisée Plus résistants et plus efficaces qu'avant.

[ () Mise en Garde : Méfiez-vous des aligneurs vendus directement en ligne sans supervision compléte. Sans examen
complet (clinique, radiologique, fonctionnel), certains problémes importants peuvent étre complétement manqués :
manque d'os, racines fragiles, troubles de l'occlusion, croissance chez I'enfant, etc.

Parfois en tentant d'économiser a court terme vous pouvez nuire au développement et finalement étre obligé de
refaire un traitement supervisé par un orthodontiste.



Tendance 3 : Scans 3D, impression 3D et
visualisation virtuelle

Les empreintes classiques en pate sont progressivement remplacées par des scanners intra-oraux. Le praticien passe une petite
cameéra dans la bouche pour créer un modeéle 3D trés précis de vos dents, souvent en quelques minutes.

Plus confortable : Pas de pate, pas de nausées
Plus précis : Modéles numériques extrémement
détaillés

Visualisation immédiate : Voir ses dents en 3D sur

écran

Fabrication sur mesure : Aligneurs et appareils
imprimés avec précision millimétrique

Apergu du résultat : Simulation du futur sourire avant le

traitement




Tendance 4 : Teléesuivi &
téle-orthodontie

Autre tendance : le suivi a distance. Dans certains cas, le patient peut envoyer des photos ou des scans réalisés avec un appareil
dédié ou parfois avec son téléphone.

Comment ¢a fonctionne :

200

Prendre Envoyer via Revue par Intervention
photos appli orthodontiste rapide

Ce processus permet de réduire les déplacements inutiles tout en maintenant un suivi rigoureux du traitement.

[J @ Lebon équilibre : Le télésuivi ne remplace pas les visites en personne. Certaines choses ne peuvent étre évaluées
que directement en bouche : contacts entre les dents, mobilité, hygiene, santé des gencives, ajustements d'appareils.
Utilisez le suivi a distance comme complément, qui doit étre décidé et encadré par votre spécialiste.



Ce qui se passe au Canada et au Quéebec

Le Canada a récemment défini une stratégie nationale de recherche en santé bucco-dentaire (NOHRS). Elle met I'accent sur
plusieurs grands themes : l'intelligence artificielle, les sciences « omics » (génomique, microbiome), la santé publique et I'acces

aux soins.
Innovations de pointe Recherche québécoise
Acces aux mémes innovations qu'en Amérique du Nord : Universités et chercheurs québécois participent aux
aligneurs de pointe, planifications 3D, IA, télésuivi avancées
Cliniques a jour Equité d'acceés
Connaissances récentes intégrées dans les cliniques Focus sur la réduction des inégalités d'acces aux soins

québécoises



Message clé pour le patient (a retenir)

Méme si les technologies évoluent rapidement, le plus important reste la relation de confiance avec votre orthodontiste, qui
choisit les outils adaptés a votre cas, au bon moment, pour les bonnes raisons.

Relation de confiance Au bon moment Pour les bonnes raisons
Votre orthodontiste vous connait, Chaque technologie est introduite au Les innovations sont choisies pour
connait votre historique et choisit les moment opportun du traitement, selon améliorer votre résultat, pas pour suivre

outils adaptés a votre cas spécifique. les besoins réels. une mode.



France et Europe :
Convergence des Tendances

En France et en Europe, on observe des tendances tres similaires. Les grands
congres et rencontres scientifiques mettent en avant la dentisterie numérique,
I'lA, la 3D, Iimpression 3D, les gouttieres transparentes et la télé-orthodontie.

Les conclusions sont globalement les mémes des deux cotés de |'Atlantique :

L'lA est un outil puissant, mais qui doit rester sous controle humain

Les aligneurs sont efficaces dans des indications bien choisies

Le tout numérique améliore le confort, mais ne remplace pas I'examen
clinique

Le suivi a distance est utile, mais ne doit pas écarter les visites
nécessaires



Ce que le public doit retenir

1. Les nouvelles technologies # Auto-traitement

Les aligneurs commandés en ligne, sans examen complet et sans suivi réel, peuvent sembler tentants. Mais ils comportent des

risques importants.

Un bon traitement orthodontique commence toujours par :

01 02 03
Questionnaire de santé complet Examen clinique en bouche Radiographies

04 05

Empreintes ou scans 3D Analyse de l'occlusion, du profil, de la respiration

et des habitudes



Orthodontiste vs Dentiste : des roles
complémentaires

Il est important de comprendre la différence entre ces deux professionnels de santé bucco-dentaire, dont les réles sont
complémentaires mais distincts. Un orthodontiste est aussi un dentiste, mais avec une spécialisation supplémentaire en
orthodontie.

Dentiste Généraliste Orthodontiste Spécialisé

Formation : 4 ans Formation : 4 ans + 2-3 ans (3 700 heures spécialisé en
orthodontie)

Réle : Santé bucco-dentaire globale Réle : Alignement des dents et machoires

Services : Caries, plombages, couronnes, nettoyage, Services : Malocclusions, broches, aligneurs, orthopédie
gencives, prévention dento-faciale



Les bonnes questions a poser a votre spécialiste.

N'hésitez pas a discuter des nouvelles technologies avec votre orthodontiste :



Conclusion : La technologie au
service du speécialiste

L'orthodontie est en pleine évolution, avec l'arrivée de l'intelligence artificielle,
des aligneurs de nouvelle génération, de la 3D et du télésuivi. Ces innovations
permettent des traitements plus confortables, plus précis et souvent mieux
adaptés a chaque personne.

Mais elles ne remplacent jamais I'expertise humaine.




v Ne vous fiez pas uniqguement au
marketing

Les promesses commerciales ne remplacent pas une
évaluation clinique rigoureuse.

v’ Discutez des différentes options
ensemble

Un dialogue ouvert avec votre spécialiste est la clé d'un
traitement réussi.

Le plus important : Ce qu'il faut retenir

v Faites évaluer votre situation par un
orthodontiste certifié

Seul un spécialiste peut déterminer le traitement
adapté a votre cas.

v Choisissez le plan qui protége votre santé
a long terme

Les technologies passent, les modes changent, mais la
compétence et le jugement de votre spécialiste
restent la base d'un traitement orthodontique réussi.



Récapitulatif : Les 4 Grandes tendances en chiffres

Tendance

Scans 3D intra-oraux -
Aligneurs transparents -
Intelligence Artificielle -

Télésuivi -

Niveau d'adoption clinique (%)

Ces données illustrent la progression rapide des technologies numériques dans les cabinets d'orthodontie a travers le monde,
avec les scans 3D en téte de I'adoption clinique.



Formation de I'Orthodontiste : un parcours
d'excellence

Spécialisation en Orthodontie

L
2-3 ans supplémentaires = 3 700 heures de formation spécialisée

Résidence Clinique
2 Pratique supervisée intensive en alignement dentaire et orthopédie dento-

faciale
3 Formation en Dentisterie

4 ans d'études en santé bucco-dentaire globale

4 Sciences Fondamentales

Biologie, anatomie, physiologie — les bases indispensables

C'est la personne la mieux placée pour décider si une nouvelle technologie est vraiment adaptée a votre situation.



Risques des aligneurs sans supervision

Les aligneurs commandés en ligne, sans examen complet et sans suivi réel, peuvent sembler tentants. Mais ils comportent des
risques importants. Sans examen complet (clinique, radiologique, fonctionnel), certains problémes importants peuvent étre

complétement manqués :

N Manque d'os # Racines fragiles

Une densité osseuse insuffisante peut rendre certains Des racines fragilisées peuvent étre endommagées par
mouvements dentaires dangereux des mouvements non supervisés

£+ Troubles de l'occlusion @ Croissance chez I'enfant

Des problemes de morsure complexes nécessitent une La croissance active des machoires exige un suivi

évaluation spécialisée spécialisé rigoureux



Réféerences scientifiques

Ce guide s'appuie sur des recherches scientifiques récentes publiées dans des revues internationales révisées par des pairs.

1. Rock LD, et al. Canada's First National Oral Health 2. Guo X, et al. Al-driven dynamic orthodontic treatment
Research Strategy. J Dent Res. 2025. management. Frontiers in Dental Medicine. 2025.
pubmed.ncbi.nim.nih.gov frontiersin.org

4. Intelligence-Assisted Diagnosis and Treatment
Planning in Orthodontics. World Journal of Advanced

3. Preda F, et al. Al-enhanced orthodontic treatment

planning — a scoping review. 2025. sciencedirect.com

Research and Reviews. 2025. journalwjarr.com

Teledentistry, and 3D. Angiotherapy. 2023. present and future. 2025. pmc.ncbi.nlm.nih.gov

emanresearch.org

8. The Future of Orthodontics: Al-Powered Diagnosis and
Treatment. Journal of Bio Advanced Science Research.

7. Akwaid ZJ. Shaping the future of orthodontics with
artificial intelligence. 2025. sciendo.com

2025. wmjournals.com

| 5. Precision Orthodontics in the Digital Era: Al, | 6. Dubey S, et al. 3D printing in orthodontics — Past,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39698820/
https://www.frontiersin.org/journals/dental-medicine/articles/10.3389/fdmed.2025.1612441/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300571225005585
https://journalwjarr.com/sites/default/files/fulltext_pdf/WJARR-2025-3533.pdf
https://publishing.emanresearch.org/Journal/abstract/angiotherapy-7110289
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12449498/
https://sciendo.com/2/v2/download/article/10.2478/aoj-2025-0007.pdf
https://wmjournals.com/img/JPMIDT/WMJ-JBASR-116-The-Future-of-Orthodontics-AI-Powered-Diagnosis-and-Treatment.pdf

ON S'OCCUPE DE VOTRE FAMILLE
COMME SI C'ETAIT LA NOTRE!

Les orthodontistes Dre. Amy Archambault et Dr. Paul Morton,
peuvent fournir une évaluation compléte et discuter des
meilleures options de traitement pour vous ou votre enfant.

Prenez rendez-vous pour une consultation, ou nous

pourrons répondre a toutes vos questions et vous guider vers
le meilleur chemin pour la santé dentaire de votre enfant.
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https://amortho.com/hygiene-dentaire/

Votre Sourire, Notre Priorité

Les technologies passent, les modes changent, mais la compétence et le
jugement de votre spécialiste restent la base d'un traitement orthodontique
réussi.

% Faites confiance a votre spécialiste

Relation de confiance avant tout

® Posez vos questions

Dialoguez ouvertement sur les options

W Protégez votre santé

Choisissez le plan a long terme
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